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Impulsar a I|la persona con
Sindrome de Down al maximo
desarrollo de sus capacidades,
posibilitando asi su inclusion.
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Ser un instituto de atencion, asesoria y
capacitacion especializado en nifos, jovenes y
adultos con Sindrome de Down, que cuenta
con un alto prestigio a nivel Estatal y Nacional.

Formador de Profesionales en Discapacidad
Intelectual, que lleva a cabo permanentemente
actividades de sensibilizacion, contando con
una infraestructura adecuada Yy siendo
autosustentable.
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intervencion

El modelo de intervencion del Instituto Down de Chihuahua,
es un modelo de atencion integral; se atiende a la personas
con Sindrome de Down desde recien nacidos hasta edad
adulta y consiste en realizar acompanamientos grupales e
individuales; brindando una atencion integral personalizada
de acuerdo a las necesidades de cada usuario.

Ademas se trabaja en conjunto con los padres de familia
brindandoles capacitacion, orientacion y asesorias, esta
atencion es de manera grupal e individual.

No olvidemos que..

- Elsindrome de Down es
- . una alteracién genética
% causada por la existencia
~ de material genético extra
. enel 21 que
7 se traduce en discapacidad
intelectual.



Educativos

Cada usuario recibe los servicios
que, de acuerdo a su propia
condicion y edad requiere.

Las actividades educativas de |a
organizacion se encuentran
incorporadas a los Servicios Educativos
del Estado de Chihuahua (SEECH).

En promedio se brinda atencion a

Participacion en el Programa
EDUCA (Escuelas de Calidad),
cada servicio que se ofrece esta
desglosado en objetivos,
procedimientos y formas de
evaluacion, que garantiza el logro
de objetivos.



GROGRANA ACOMPANAMIENTO INDIVIDU/’B

Taller de apoyo

Estimulacion temprana (0-2 afios] Inclusién educativa

Terapia de Lenguaje Taller de lectura y escritura

PROGRAMA ACOMPANAMIENTO GRUPAL
ESCOLARIZADO
Estimulacién temprana (2 a 3 afios] Nivel 1(6 a 9 afios)

Adaptacién (3 a 6 afios)

Nivel 2 (9 a 12 afios)

Transicion (12 a 15 afos) B




PROGRAMA ACOMPANAMIENTO A
JOVENES Y ADULTOS

Talleres de capacitacion y desarollo

Inclusion laboral

PROGRAMA ACOMPANAMIENTO A

) . )
A A

Capacitacién e informacion a

padres de familia

Sensibilizacién y apoyo

Programa Padres Eficaces con

Entrenamiento Sistematico (PECES)
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Sindrome de Down?” dirigida a los padres de familia

@ Platica “;Como cuido la alimentacion de mi hijo con
del Instituto Down a cargo del L.N Edgar Chavez.

¥

RECOMENDACIO NES

Incorparat todos 1o
Trabajo multidisciptinarle . grupos dealimentos
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Platica dirigida a los
padres de familia y usuarios del Instituto Down., a
cargo de la Lic. en Educacion Especial Yeimi Olivas

Elaboraciony
venta de pulseras a cargo de los alumnos de
“Talleres”.

Conclusion del
a cargo de la asesora familiar Lic. Inés Antillon
Rascon.

del Instituto
Down en el medio tiempo de un partido de
basquetbol del famoso equipo“Dorados de
Chihuahua”.
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Colaboraciéon con la Red DiscapAmerica México. Instituto
Down como SEDE para llevar a cabo el Primer
observatorio para Personas con Discapacidad de
México.

Visita/Practica de campo por parte alumnos de la
Carrera de Motricidad Humana de la Facultad de
Ciencias de la Cultura Fisica de la UACH.

Visita de la diputada Isela Martinez para dar a conocer
datos importantes sobre la Ley de Atencion Integral de las
personas con Sindrome de Down; ademas les brindo a los
estudiantes un detalle de agradecimiento.




21de marzo
Dia Mundial del Sindrome de Down




Espacio en el
y en el noticiero matutino
en donde la Lic. Corina
Galindo Carrasco informd sobre el 40 aniversario del
instituto, asi como también las actividades y eventos que
se llevarian a cabo durante una semana.

Participacion como a
través un programa de la empresa

quiéen realizd donacion de lentes y armazones a
nuestros usuarios con déficit visual.

ONESFI_EP:T

Reconocimianto Especial
Este reconocimiento se e entego

INSTITUTO DOWN




Espacio para agradecimiento al Colegio Maple Bear, por su donacion de
instrumentos musicales, material para manualidades y equipo de
electrodos que fueron de utilidad para realizar la apertura del nuevo
servicio “Terapia Vital Stim” en el Instituto Down.

Visita al Colegio Maple Bear, por parte de nuestros usuarios de
Adaptacion y Nivel 1, se realizd un emotivo encuentro y convivencia para
agradecer personalmente la generosa donacion que realizaron al
Instituto Down.

Reunion de cierre de semestre con maestras tutoras y directoras de los
estudiantes de 8vo. semestre de la Licenciatura en Inclusion Educativa
de la IByCENECH.

Participacion del Instituto Down en la Semana de la Salud, Seguridad y
Medio Ambiente de Auma Bocar Group a través de una venta de
pulseras elaboradas por los usuarios del grupo de talleres.
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Conferencia con el tema: “; Quien es mi hijo, quien espero que
seay que hago yo para que lo logre?”, dirigida a los padres de
familia de los usuarios a cargo de la Dra. Claudia Garibay
Moreno

Colaboracion con El Heraldo de Chihuahua, por la difusion de
una nota periodistica , respecto al tema “Avances en
Inclusion Educativa”.**

Evento de despedida para las docentes en formacion de la
Licenciatura en Inclusion Educativa de la IByCENECH, quienes
estuvieron en los distintos grupos del Instituto Down durante
un ciclo escolar.

CHIHUAHUA 7 MIERCOLES 29 DE MAYO DE 2024

Sindrome de Down, presente en

huahua ¢ clusion: [s de C

uno de cada 600 nacidos vivos

**FUENTE: https://www.elheraldodechihuahua.com.mx/local/chihuahua/sindrome-de-
down-presente-en-uno-de-cada-600-nacidos-vivos-11998166.html? N
fbclid=IwY2xjawHAIhdleHRUA2FIbQIXMQABHVKSXZ8WKUW9zO0IliWJIa8B9KzYODIyN4BteUZ ™
RcJVNK7Qckk2YwVKDHoxQ_aem_hN1uSh7lepgrHWYsé6mép3g
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dirigida a los padres de familia
impartida
por la Lic. Daniela Salgado.

@ para las estudiantes de la

quienes realizaron sus practicas de campo en el instituto.

Invitacion y participacidon en la clausura de i
programa llevado a cabo por ABILE en el Hospital
Infantil de Especialidades.

Participacion del grupo de porra del Instituto en el
qgue tuvo sede en la Ciudad de
Cuauhtémoc, Chihuahua.

Felicidades ABILE «




del Instituto Down de Chihuahua en la
gue organiza la a
través de la Licenciatura en Terapia Fisica y Rehabilitacion

Invitacion por parte de

, para presenciar la obra de teatro “Brisca de Naipes” y la obra
“Gravidez entre paréntesis”, a la cual asistieron algunos integrantes de
los grupos de talleres y adultos del instituto.

del segundo grado del al Instituto
Down de Chihuahua, quienes tuvieron una convivencia con nuestros
alumnos de Adaptacion, Nivel1y 2

Visita a por parte del grupo de talleres, quienes tuvieron
la experiencia de observar el procedimiento de elaboracion de pizzas,
desde el manejo higiénico de los alimentos hasta el proceso de hornear,
ademas tuvieron una jornada laboral aprendiendo a preparar sus
propias pizzas, las cuales también degustaron al finalizar.

del area de Estimulacion Temprana del Instituto
Down

a los cuales reiteramos nuestro profundo
agradecimiento por las facilidades otorgadas.




Chihuahua del 15 de Julio al 02 de Agosto.

S@ Verano Estimulacion Temprana del Instituto Down de
& Actividades de fin de cursos los dias 11y 12 de Julio.

Ordinaria del H. Ayuntamiento donde se aprobo el cambio de
denominacion del “Gimnasio del Deporte Adaptado” a
“Gimnasio del Deporte Adaptado Profesor Manuel Trueva
Martinez”

3)) Presencia del Instituto Down de Chihuahua en la Sesion
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en el Instituto Down
de Chihuahua;

con los padres de
familia del Instituto Down, en donde las titulares de los
grupos presentaron las pautas de trabajo para el ciclo
escolar.

NUEVO SERVICIO

TERAPIA
VITALSTIM

Vitalstim es la mejor opcion
de tratamiento eficaz para
problemas de deglucion.

Contdactanos:




Platica “Manejo de Alimentos” impartida por el Quimico
Eduardo Alvarez de Laboratorios Pyrsa, dirigida a los padres
de familia del Instituto Down.

Platica “Cuidado del Agua” impartida por personal de la Junta
Municipal de Agua y Saneamiento, dirigida a nuestros
usuarios desde el grupo de Adaptacion hasta los grupos de
adultos del Instituto Down.

@ Taller sensorial con Frutas y Verduras, dirigido a nuestros

usuarios de talleres y adultos.

Visita del Chef Fernando Chavez de la Empresa repostera
Manjar, para realizar una actividad de cocina con nuestros
usuarios de Talleres y Adultos.

Laboratorios

Pyrsa
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impartido por la
a traves
de su programa Cultura de Agua, dirigido a las madres de
familia del Instituto Down de Chihuahua.

Espacio de relajacion y autocuidado, para
nuestros usuarios de talleres y adultos del Instituto Down.

, para impulsar campana
para reciclar libros, cuadernos y papel, denominada
“Reciclaton”. Colecta del 09 de Septiembre al 31 de octubre.

Festejos en honor al
Participacion de nuestros alumnos Vanessa Vega y Emmanuel

Molina en el
respondiendo a la invitacion de José Delfin Franco.

]
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Participacion de los grupos Nivel 2 hasta grupos de Adultos del Instituto
Down en el Programa D.A.R.E de la Direccion de Seguridad Publica
Municipal de Chihuahua, serie de platicas impartidas por la Policia Maria
Monreal.

Taller sobre la empatia, impartido por la Lic. Inés Antillon Rascon,
dirigido al personal docente del Instituto Down.

Participacion por parte de la Lic. Corina Galindo, el Lic. Heéctor
Hernandez y la Maestra Claudia Acuna en el Podcast “Padres en
Gestacion, hablando del Sindrome de Down” del Dr. Carrillo Bosch.

Presencia en la Ceremonia de entrega de reconocimientos por parte
de CONFIO .A.C., en donde el Instituto Down de Chihuahua recibié un
reconocimiento por haber concluido satisfactoriamente la participacion
en el Modelo de Transparencia y Buenas Practicas.

r

Construyendo Orgonizack ones.
Civiles Transparentes, Ad C.

Construyendo Organizacit Civiles Transp:

Otorga el presente reconocimiento a:

Instituto Down de Chihuahua, A.C.

Por su participacién yolyntaria en el

" Modelo de Transparencia v Practicas ‘
e
e |
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Participacion de usuarios de los grupos de adultos del Instituto
Down en la
organizada por la Secretaria del Trabajo y Prevision Social de
Chihuahua.

para realizar una convivencia con nuestros usuarios del Instituto,
asi como también para extender la invitacion para la apertura de
su escuela de Taekwondo.

0

Participacion de la escolta del Instituto Down en la

, profesor

Luis Urias Balderrain.




Festejo del tradicional Dia de Muertos en el Instituto Down de
Chihuahua.

Ceremonia de graduacion del Programa D.A.R.E. de la
Direccion de Seguridad Publica Municipal. Entrega de
reconocimientos a nuestros usuarios de Nivel 2 hasta grupos
de adultos del Instituto Down.

diversos grupos que conforman el Instituto Down de
Chihuahua.

Conferencia “Consideraciones en el tratamiento dental del
paciente con Sindrome de Down" a cargo de la doctora
Denisse Pacheco.

Clase muestra de Taekwondo a cargo de la deportista
paralimpica Daniela Martinez Mariscal.

@ Conmemoracion de la Revolucion Mexicana por parte de los
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Participacion en el que organizo

, se
realizd0 una venta de productos realizados por
nuestros usuarios de Talleres y Grupos de Adultos
(Emprendimiento laboral).

sobre los sistemas de apoyo,
anteriormente conocidos como  juicios de
interdiccion, dirigida a los padres de familia y
colaboradores del Instituto Down de Chihuahua,
impartida

PERMIAN
o
L.

y Educacién

\Z6N Qu
WPOS Vul
27 Y 28 DE NOV DE 2024

PLAZA DE ARMAS
09:00 A 17:00 HORAS
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En el marco de actividades de la mesa Interinstitucional "Chihuahua por la
Inclusion” se llevo a cabo la capacitacion "Retos y verdad de las personas con
Discapacidad" al personal administrativo del Instituto Municipal de Cultura
Fisicay Deporte

Gran venta de Bazar , organizada por el Comite de Damas Club Rotario
Chihuahua Campestre.

Participacion en el evento organizado por la Red de Discapacidad, Entrega y
recepcion de un reconocimiento por ser participantes de las multiples
actividades en conmemoracion del Dia Internacional de las personas con
Discapacidad , “Chihuahua por la inclusion”.

Gran Venta Navidefa en las Instalaciones del Centro Comercial Paseo Central.
Venta de emprendimientos elaborados por nuestros usuarios de talleres y
adultos del Instituto Down.

Convivencia con equipo de colaboradores de Kalisch en agradecimiento al
Reciclaton.

' JORNADA p
 MUNICIPAL &\ L~ =
DE LA VISIBILIZACION DE LAS

I PERSONAS CON|

- DISCAPAC/DAD

nstituto Down

de Chihuahua A.C.

A Miader {307
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Festejos
tradicionales
del Institute




Cada ano,durante el mes de marzo, el
Instituto Down de Chihuahua, realiza una
Gran Kermesse en conmemoracion al Dia

Mundial del Sindrome de Down.

Durante este gran evento contamos con
un gran programa en el que participarony
apoyaron importantes figuras artisticas
como: La academia de danza “Jumanjy”,
Leones Chinos, personajes de Star Wars,
Marching Band de la UACH , Tennesse “The
Golden Girls”, las cantantes Gabriela Flores
y Eva Laura Feher., asi como nuestros
grupos de musicay danza.

En diciembre de 2011, la
Asamblea General de la
Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU),
designo el 21 de marzo
como Dia Mundial del

Sindrome de Down.




Durante el evento se realizo la
venta de diversos platillos de
comida como hamburguesas,
tacos, montados, enchiladas,
hot dogs, gorditas, etc.

Tambiéen se realizo la tradicional
presentacion de los candidatos
a Rey y Reina 2024 del Instituto
Down de Chihuahua, y se di6 a
conocer ante el publico a los
ganadores.

Sin duda fue un evento familiar
muy ameno y lleno de grandes
sorpresas.
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Este ano 2024, el Instituto Down de Chihuahua
cumplié 40 anos desde su fundacion y para
celebrarlo se llevaron a cabo grandes eventos,
conferencias, exhibiciones y presentaciones
durante una semana consecutiva, del 22 al 26 de
abril. Los alumnos, colaboradores y padres de
familia fueron participes de estas actividades.

Conferencia “Nutricion en personas con SD”
impartida por el L.N Edgar Chavez.

Exhibicion de autos deportivos “Mustang”

Conferencia de vida impartida por la medallista
paralimpica de Taekwondo Daniela Martinez.

Conferencia “MindFulness y Gestion Emocional” a
cargo de la psicoterapeuta Cecilia Garcia.

“Relatos de astucia” por Alas y Raices de la
Secretaria de Cultura.

El Instituto Down de
Chihuahua se fundo el 26
de abril de 1984, por un
grupo de estudiantes de
Psicologia con el unico
objetivo de brindar
atencion a los ninos con
Sindrome de Down.
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Durante el evento también se
realizo la tradicional partida de
pastel y la interpretacion de “las
mananitas” con todos los
invitados y colaboradores.

Por otra parte, los grupos de
musica y danza, asi como la porra
“Angeles Down” del Instituto
presentaron unos nuMeros
artisticos a los asistentes.




El dia Sabado 27 de abril, ninos y ninas de los
grupos de estimulacion temprana, adaptacion,
nivel 1y nivel 2 del Instituto Down de Chihuahua,

vivieron una experiencia inolvidable al celebrar el
Dia del Nino en el “Parque Magico CUU”.

En un ambiente lleno de risas, juegos 'y
momentos especiales, los pequenos disfrutaron
de actividades disenadas especialmente para
promover la convivenciay el disfrute en familia.

Gracias a la colaboracion del equipo docente y
del personal del Instituto, el evento estuvo lleno
de sorpresas, musica y diversion, permitiendo
gue cada nino y nina experimentara un dia Unico
y lleno de alegria.

El “Parque Magico CUU” se
convirtié en un espacio ideal para
fomentar la integracion y resaltar

el valor de la ninez, recordando
que cada uno de nuestros ninos
tiene el derecho de disfrutar su
infancia en un entorno seguro,
incluyente y lleno de amor.




Los grupos de Adaptacion y Nivel 1del Instituto
Down de Chihuahua celebraron el Dia de las
Madres con un evento lleno de emotividad y
alegria, disefado para honrar a las mamas.

Este evento no solo fue un homenaje, sino
también una oportunidad para agradecer el
amor, esfuerzo y dedicacion de cada madre,

pilares fundamentales en el desarrollo y
bienestar de sus hijos. El Instituto reafirma su
compromiso de fortalecer los lazos familiares y
de crear momentos significativos que
enriquezcan la vida de su comunidad.

"El amor de una madre es el
combustible que hace que un
ser humano logre lo
imposible."

- Marion C. Garre‘gtx\)‘l
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El Instituto Down de Chihuahua celebro el
Dia del Estudiante en un evento inolvidable
realizado en el “Nido de Jabali”. En un
ambiente lleno de entusiasmo y
companerismo, los estudiantes disfrutaron
de una deliciosa comida preparada
especialmente para ellos. La celebracion
continud con una tarde de musica y baile,
donde estudiantes y colaboradores del
Instituto se unieron en un momento de
diversion y conexion. Las risas y los pasos
de baile se mezclaron con la calidez de |la
compania, creando recuerdos inolvidables
para todos los asistentes.

Fue un dia dedicado a la
alegria, lainclusion y el
reconocimiento del
potencial de cada uno de
los estudiantes, que son el
corazon de esta
institucion.




El 11 de julio se vivio una manana
magica en el Instituto Down, durante
la celebracion de cierre de ciclo de los
grupos escolares. El evento comenzo
con una muestra de Matrogimnasia,
protagonizada por los pequenos de
estimulacion temprana acompanados
de sus padres.

A continuacion, se llevo a cabo un
dinamico circuito deportivo con los
ninos del grupo de Adaptacion.

Los grupos de Nivel 1, Nivel 2y
Transicion también participaron con
una hermosa presentacion musical.

Al finalizar, se entregaron
reconocimientos a los alumnos que
lograron avanzar al siguiente nivel,
celebrando sus esfuerzos y logros

alcanzados.
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El 12 de julio cerramos con éxito el ciclo
escolar de los jovenes y adultos del
Instituto Down. La jornada comenzo

con una emocionante muestra
deportiva, protagonizada por los
grupos de adultos, donde el trabajo en
equipo y la diversion fueron los
grandes protagonistas.

Posteriormente, el grupo de Talleres
deslumbrd a todos con una enérgica
coreografia al ritmo del rock & roll.

El evento culmind de manera
espectacular con la presentacion de
nuestro grupo musical y el grupo de

danza del Instituto.

Agradecemos profundamente el
esfuerzo y la dedicacion de todos
nuestros usuarios.




Durante el mes de Septiembre, en el
Instituto Down de Chihuahua se llevo a
cabo una emotiva conmemoracion de la
Independencia de México, donde

"La independencia no solo es
un hecho histoérico, es un
acto cotidiano de inclusion y

participaron todos los grupos del Instituto. respeto. En el Instituto
Down, celebramos la
Cada grupo se caracterizé representando libertad de ser, aprendery

contribuir al México que
todos sofnamos."

personajes emblematicos y momentos
clave del movimiento independentista.

A través de sus caracterizaciones, los
usuarios ofrecieron importantes mensajes
sobre valores como la libertad, la justiciay
la union, destacando la relevancia histoérica

de este acontecimiento.




Durante el mes de Noviembre, con
gran respeto y entusiasmo, el
Instituto Down de Chihuahua celebrd
su tradicional festival del Dia de
Muertos, un evento lleno de colory
significado donde usuarios, familiares
y personal se unieron para honrar a
nuestros fieles difuntos.

Se realizé un emotivo altar decorado
con flores de cempasuchil, velas 'y
ofrendas, acompanados de bailes 'y
cantos que destacaron la riqueza de
esta tradicion mexicana, asi como
también un concurso de alebrijes.

En un ambiente de alegria y reflexion,
los participantes recordaron con
carino a sus seres queridos,
fomentando el sentido de comunidad
y preservando el legado cultural que
NOS une CoMmoO Mmexicanos.




El Instituto Down de Chihuahua celebro
con gran entusiasmo la conmemoracion de
la Revolucion Mexicana.

Cada grupo recred escenas historicas,
acompanadas de narraciones que
destacaron los valores de justicia, libertad
e igualdad que impulsaron
este movimiento.

La convivencia se enriquecio con la toma
de  fotografias tematicas, creando
memorias inolvidables.

"En el Instituto Down de
Chihuahua, honramos la
Revolucién Mexicana como un
recordatorio de que la verdadera
lucha esta en construir un México
inclusivo, donde todos tengamos
las mismas oportunidades de
brillar y aportar al futuro de

nuestra nacion. !




Durante el mes de Diciembre, el Instituto Down de
Chihuahua celebrdé con gran alegria su tradicional Mega
Posada Navidefa, un evento que reunid a usuarios,

padres de familia, colaboradores y la comunidad en
general para dar inicio a las festividades decembrinas.

La jornada estuvo llena de momentos especiales, desde
nuestra tradicional misa hasta la interpretacion de
emotivos villancicos por parte de los diferentes grupos
del Instituto, creando un ambiente calido y lleno de
espiritu navideno; también la pastorela presentada por el
grupo de adultos, quienes con gran entusiasmo y
creatividad narraron una peculiar historia. El evento
culmind con una convivencia que reforzo los lazos entre
las familias, los usuarios y el personal del Instituto,
reafirmando el compromiso de seguir construyendo un
espacio de inclusiéon y amor. Entre risas, abrazosy
buenos deseos, la posada fue un reflejo de la uniény el
espiritu navideno que caracteriza a la comunidad del
Instituto Down de Chihuahua.
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Tema: “Trabajo en Equipo”

Curso impartido por: Patricia Martinez,
coach y experta en bienestar emocional.
Directora de la empresa Ctres, dirigido a
todo el personal del instituto Down.
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Tema: “Resilencia y Mind
Fullness”

Curso impartido por: L.N Paul Cazares, de
Fundacion CIMA Chihuahua, A.C., dirigido a
todo el personal del Instituto Down.

RESILIENCIA iy

Una herramienta para -
disfrutar la vida




Tema: “Sexualidad en la
discapacidad”

Curso impartido por: Lic. Yeimi Judith Olivas
Jaquez, dirigido a los docentes del Instituto
Down.




YTema: “Proteccion Civil”

Curso impartido por: Ing. Joel Franco de la
Coordinacion Estatal de Proteccion Civil del
Estado de Chihuahua.

-Evacuacion de Inmuebles
-Busqueda y Rescate

-Prevencion y manejo de incendios
-Primeros auxilios.







Ingresos 2024

m Cuotas de recuperacion = Donaciones Permanentes ® Programas y Proyectos Especificos

- Actividades Productivas ® Productos Financieros Otros ingresos

Total Ingresos: $6,680,955.66

€ jercicio 202L,




El 2024 fue un ano de consolidacion y nuevos
avances para el Instituto Down de Chihuahua,
A.C. Gracias al compromiso de nuestras
familias, equipo de trabajo y aliados,
continuamos fortaleciendo espacios de

inclusion, aprendizaje y desarrollo.

Reiteramos nuestro agradecimiento y
renovamos la esperanza de seguir
transformando vidas con amor, respeto y

dedicacion.

Gracias por acompanarnos un ano mas.



